Placebo

Deutsch English Erklarung + Beispiel
hier: korperliche Probleme; physisches Leiden

e Beschwerde. -n complaint Bsp.: Er war nicht mehr so jung und hatte immer mehr

’ P Beschwerden, z.B. hatte er in letzter Zeit hdaufig

Riickenschmerzen.

unter etw. (= Dat.) to suffer wegen etwas Schmerzen/Probleme haben

. ’ ’ (from/because . )
leiden of sth.) Bsp.: Er litt unter dem schlechten Wetter in Deutschland.

etw. verabreichen

to administer
sth.

jmdm. etwas geben (z.B. Medikamente oder etwas
Essbares/Trinkbares)

Bsp.: Der Arzt verabreichte ihr ein Schlafmittel.

sich um jmdn./etw.

es geht um; es ist die Rede von

handeln to be about Bsp.: Bei Koffein handelt es sich um einen chemischen
Stoff, der anregend ist und wach macht.
Fahigkeit sich selbst zu heilen/gesund zu werden
Selbstheilungskraft,  self-healing Bsp.: Viele Menschen nehmen bei einer einfachen
(a) -e power Erkéltung viele Medikamenten, dabei kdnnten sie auch

einfach auf ihre Selbstheilungskrifte vertrauen.

etw. nachweisen

to establish
proof of sth.

etw. beweisen, bestdtigen

Bsp.: Die Polizei konnte ihm den Mord nicht nachweisen.
Die Wissenschaftler konnten nachweisen, dass das
Medikament die Symptome der Krankheit deutlich
reduziert.

zum Tragen kommen
[Redew.]

to come into
effect

wirksam werden; Wirkung zeigen; Bedeutung bekommen

Bsp.: Auch wenn wir jetzt nur noch saubere Energie
nutzen wiirden, wiirden die positiven Resultate erst in
Jahren zum Tragen kommen.

r Reizdarm, (&) -e

irritable bowels

Empfindlichkeit des Darms; Probleme bei der Verdauung

Bsp.: Er hatte einen Reizdarm, daher konnte er nicht
alles essen, was er wollte.
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verschiedene Krankheitssymptome, die typisch fiir eine
bestimmte Krankheit sind

s Syndrom, -e syndrome Bsp.: Das Down-Syndrom ist eine angeborene

Besonderheit, da das Chromosom 21 nicht wie
normalerweise zwei Mal, sondern drei Mal im Erbgut
vorhanden ist.

(tiber etw.) aufklédren

to inform sb.

jmdm. etw. erkléren, etw. klar machen

Bsp.: Der Argumentationscoach kldrte ihn iiber seine

(about sth.) } )
Fehler wiahrend des Gespréchs auf.
Umfang, Ausmal$, Grofle
s Mak. e measure, Bsp.: Aussehen war ihm bei einer Partnerin nicht
’ degree unwichtig, aber in noch groferem Mafle war ihm wichtig,
dass sie mindestens genauso klug war wie er.
geschehen, passieren, etw. beginnt
. to occur, . . .
eintreten happen Bsp.: Es trat die Katastrophe ein, vor der Wissenschaftler

seit Jahren gewarnt hatten: Eine Pandemie brach aus.

etw. auf jmdn./etw.
zuriickfithren

to attribute sth.

to sth.

etw. zu seinem Anfang zuriickverfolgen, sodass man den
Grund findet

Bsp.: Der Grund, warum die heutige Generation sich
nicht mehr so gut konzentrieren kann, ist auf die sozialen
Medien und Smartphones zuriickzufiihren.

jmdn. konditionieren

to condition

jemanden sehr stark an etw. gewohnen, sodass man
immer auf eine bestimmte Art reagiert

Bsp.: Die sozialen Medien und Nachrichten-Dienste
haben uns darauf konditioniert, mehrmals pro Stunde
das Handy in die Hand zu nehmen.

etw. lindern; e
Linderung, en

to soothe,
alleviate,
relieve sth.

eine negative Empfindung schwacher machen/verringern

Bsp.: Er konnte seine Riickenschmerzen lindern, indem
er ein heilles Bad nahm.

zusatzlich

in addition

aulferdem, ebenso, zudem, extra, daneben

Bsp.: Zusatzlich zu seiner Gehaltserh6hung bekam er
noch ein Firmenauto.
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eine Wirkung, die neben der gewollten Wirkung auftritt

und (meistens) negativ ist

e Nebenwirkung, -en  side effect . . L
Bsp.: Eine schwere Nebenwirkung von Aspirin kénnen

Blutungen im Magen oder Darm sein.

etw. niedriger machen, verringern

to lower, reduce Bsp.: Da niemand sein Produkt kaufte, musste er den
sth. Preis senken, auch wenn er dadurch zuerst einmal einen
Verlust machen wiirde.

etw. senken

Video-Link ©deutsch-im-ohr.de



https://www.deutsch-im-ohr.de/texte/placebo.html
https://www.deutsch-im-ohr.de/

